Evitez l'exposition
directe au soleil
entre 10h et 15h.

Appliquez généreusement de
la creme solaire haute
protection contre les UVA et
UVB type SPF 50 et renouvelez
l'application régulierement au
cours de la journée.

Couvrez-vous avec :
e des vetements
e un chapeau
e des lunettes de
soleil.
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