
E ROA’A IA TĀTOU
I TE ’APE I TE MĀRIRI

’AI ’AUVAHA VAIRA’A
TAMARI’I

’A HAERE E HI’OPO’AI TŌ ’OE
PARA ’AUVAHA VAIRA’A

TAMARI’I !

E tupuhia te mau vahine ato’a i teie ma’i māriri 
’ai ’auvaha vaira’a tamari’i, te mau vahine ’āpī 
ihioā rā ’o rātou tē tupu-pinepine-hia i teie 
ma’i : « māriri ’ai ’auvaha vaira’a tamari’i ».

I Pōrīnetia, e ’itehia e 15 vahine i ro’ohia i te 
māriri ’ai ’auvaha vaira’a tamari’i i te mau 
matahiti ’e, e 1/3 o te mau vahine tei raro i te  
50 matahiti i te taime a ’itehia ai te ma’i.

Tē vai nei te tahi mau tumu o te fa’a’ohie i te 
tupura’a o te ma’i ’e aore ra tē vai tāmaura’a te 
tirotiro i roto i te anahua. Mai te puhipuhira’a i 
te ’ava’ava , te taui pinepinera’a i te tāne, ’e te 
ta’oto - ’oi’oi - ra’a i te tāne.

Nō te mau ha’amāramaramara’a
hau atu ’a fārerei atu i tō

’oe taote ’e aore ra I tō ’oe vahine
fa’afānau.

E amohia te tā’ato’ara’a o te mau ha’amau’ara’a 
nō te mau hi’opo’ara’a i te mau toru matahiti 
ato’a nō te mau vahine mai te 25 matahiti e tae 
atu i te 64 matahiti.

I Porinetia farāni nei ’ua hau ite 
10 000 vahine o tē hi’opo’ahia 
nei i te matahiti hō’ē...

...E ’oe ?

’UA ’ITE ĀNEI ’OE ?

@ICPF.polynesie

I roto i te mau ha’a a te piha hi’opo’ara’a a te pū e ti’a’au nei i te ma’imāri-
ri ’aita’ata nō Porinetia, nā na e ha’aputu i te mau hi’opo’ara’a nō teie 
mā’imira’a, nō te para ’auvaha vaira’a tamari’i (te i’oa ’e te pahonora’a o te 
hi’opo’ara’a.) Nā na ato’a e rave i te mau nūmerara’a [DO1] i te mau matahiti 
ato’a ; e’ita te mau i’oa e puharahia, e mea huna.
Ia au i te RGPD ’e te ture ihi rorouira ’e te ti’amāra’a, e mana tō ’outou nō te 
hi’opo’a, nō te taui, nō tā’ōti’a ’e nō te pato’i i te tuatāpapara’a nō tō ’outou 
hi’opo’ara’a nā roto i te fārereira’a i te piha mā’imira’a a te pū e ti’a’au nei i 
te ma’i māriri ’aita’a nō Porinetia farāni :
depistage@icpf.pf
40 47 35 00
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E AHA TE MĀRIRI ’AI
’AUVAHA VAIRA’A TAMARI’I ?

’AUVAHA 
VAIRA’A 
TAMARI’I

E AHA TE MAU 
RAPA’AURA’A ?

TE MAU TUHA’A NŌ TE PANARA’A
I TE PARA I NI’A I TE ’AUVAHA
VAIRA’A TAMARI’I

E AHA TE FAUFA’A
O TE HŌ’Ē HI’OPO’ARA’A ?

TE MĀ’IMIRA’A MA’I, 
MEA NĀ HEA ?

E AHA TE MAU
TĀPA’O MA’I ?

Nā te tirotiro pi’ihia « papillomavirus humains » 
(HPV) e fa’atupu i te māriri ’ai ’auvaha vaira’a 
tamari’i. ’Ite-pinepine-hia, e noa’a teie nei mau 
tirotiro i te taime ’āpitira’a, ’ia ’ai ’e aore rā aita.
Aita te vēhi ’āpeni e pāruru hope roa.  
E nehenehe e pepehia ’e te ha’apēra’a nō teie 
mau HPV o tē hōro’a i te māriri ’ai ta’ata.

Nō te rapa’aura’a, tei te huru o te tuha’a o te 
māriri ’ai ta’ata i te taime a ’itehia ai o ia. 
E nehenehe e fa’a’ohipa e toru huru rapa’aura’a :
te tāpū, te rapa’aura’a tā’iono (rapa’aura’a  
tā’iono nā rāpae ’e rapa’aura’a tāhihi tamā), ’e te 
rapa’aura’a hīmio.

E ti’a roa ia ’outou I te fa’atupu i teie nei 
hi’opoara’a i te mau taime ato’a i piha’iiho i 
te tahi taote ’e aore ra i te utuutu ma’i.

E ti’a ia ’u ia fārerei :
• I te tahi taote
• I te tahi taote rapa’au vahine
• I te tahi taote mai rau
• I te hō’ē vahine fa’afãnau
•  ’E te haerera’a i roto i te hō’ē fare utuutura’a ma’i.

E tīraha te vahine i ni’a i te tahi ro’i hi’opo’ara’a ’e 
e ha’ama’a atu ai i te ’āvae. E panapana te taote 
i te para o te ’auvaha vaira’a tamari’i ; tau tetoni 
noa te maoro, e’ere i te mea māuiui ; I muri a’e e 
’āfa’ihia teie para i roto i te hō’ē pū hi’opo’ara’a 
’e mā’imira’a.

E amohia te tā’āto’ara’a o te mau ha’amau’ara’a 
o teie hi’opo’ara’a i te mau toru matahiti ato’a 
nō te mau vahine e 25 e tae atu i te 64 o te 
matahiti.

Maoti te hi’opo’ara’a e ’ite ’oi’oi-hia ai te huru o 
te ’ino tā te tirotiro i fa’atupu hou a riro mai ai ’i
ma’i māriri ’aita’ata. E hi’opo’a-maita’i-hia teie 
mau pōta’a ’e e rapa’auhia nō te ārai i te ma’i 
māriri ’aita’ata.
E ārai tātou i te māriri ’ai ’auvaha vaira’a tamari’i
nā roto i te hi’opo’ara’a.

’Ua niuhia te mā’imira’a ma’i i ni’a i te ravera’a 
i te hō’ē para. E ravehia te hō’ē taraparai i roto 
i te ’auvaha vaira’a tamari’i. I roto i teie nei 
taraparai e nehenehe e ’ite i te tahi mau 
tērura huru ’ē.

I te hō’ē tuha’a tiote ’ōhie, e hotu te māriri ’ai
’auvaha tamari’i mā te ’ore e fa’a’ite i te mau
tāpa’o ma’i ta’a ’ē. E tumu te reira e mea 
faufa’a te mau hi’opo’ara’a tāmau a te taote 
hine ’e te mau hi’opo’ara’a pinepine 
mā’imira’a ma’i. Noa atu aita te reira e parau
rā e, e māriri ’ai ta’ata tō ’oe, e tītauhia ’oe ’ia
hi’opo’a i te taote hine mai te peu e maui ’oe
aita e ’itehia nō te aha rā, ’e aore rā, e tahe te
toto i muri mai i te ’aira’a ’e aore rā i rotopū i
te ma’i ’āva’e a te vahine.

E AHA TE MAU TUHA’A
O TEIE HI’OPO’ARA’A2
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NŌ TE TAHI MAU
HA’AMĀRAMARA’A HAU ATU ? 4

’A tāniuniu atu ’e aore ra ’a pāpa’i atu i 
tō ’oe taote, ’a tāniuniu ato’a mai i te pū 
i te nūmera  : 40 47 35 00, ’a hāpono mai 
i te tahi rata uira i teie nohora’a taireuira  :  
depistage@icpf.pf

E AMOHIA ĀNEI TE MAU 
HA’AMAU’ARA’A O TEIE 
HI’OPO’ARA’A ?

1 E FĀREREI RĀ IA VAI ?


