Merc
Radiology

L’information listées ci-dessous n’est qu’un guide ; vous serez informé des détails spécifiques le

jour de la réalisation de votre rendez-vous.

Le PET (Positron Emission Tomographique) est une
procédure d'imagerie montrant la fonction d'un
organe ou d'un tissu, plutdot que sa structure. Le CT
fournit des images de I’anatomie et détecte les
modifications dans la structure des organes ou des
tissus. Les images fonctionnelles PET sont ensuite
fusionnées avec les images anatomiques du CT, et
c’est pourquoi I’examen est appelé examen PET-CT

Avant votre rendez-vous

1. Sivous voyagez en avion pour venir a Auckland, assurez-

vous de réserver des billets remboursables et assurés.

Nous vous conseillons de réserver votre voyage de retour

le lendemain de votre PET-CT scan et donc de prolonger
votre séjour a Auckland. Des retards et des annulations

gue nous ne pouvons pas controbler, se produisent parfois

car nous dépendons de la livraison d’isotopes qui se
trouve en dehors d’Auckland et parfois méme, de la
Nouvelle-Zélande. Nous ferons tout le possible de vous

tenir au courant de tout retard au plus vite, donc assurez-

Vous que nous avons votre numéro de contact. (Mercy

PET-CT n'est pas responsable des frais encourus a la suite

de ces retards).

2. Nous vous suggérons de confirmer votre rendez-vous
médicale deux jours en avance, en nous appelant au
(+64) 09 623 5862. Si vous annulez votre rendez-vous
avec un préavis de moins de 48 heures, ou si vous ne
vous présentez pas, des frais peuvent vous étre
facturés.

3. Sivotre spécialiste décide que votre examen n’est
plus nécessaire, veuillez annuler avec nous
directement au plus vite possible.

4, Continuez a prendre tous vos médicaments prescrits
comme d’habitude, sauf si vous étes diabétique. Les
patients diabétiques doivent nous contacter pour
discuter le type de médicament que vous prenez - des
instructions de préparation spécifiques sont données
aux patients diabétiques.

5. Contactez-nous avant votre rendez-vous si vous croyez
étre enceinte, vous étes enceinte ou vous étes allaitant
votre enfant. Des instructions de préparation
spécifiques seront données aux méres allaitantes.

6. N’effectuez aucun exercice intense pendant 24 heures
avant votre rendez-vous (y compris la course, le gymnase,
la résistance, les sports de compétition et la natation).
Seulement un minimum de marche.

7. Ne fumez pas pendant 24 heures avant votre rendez-vous
et le jour de votre examen.

8. Sivous pensez que vous pourriez avoir besoin d’un
sédatif pour faire face a votre PET-CT, il est important
de nous informer avant votre rendez-vous. La

sédation n’est disponible qu’a certains endroits, et
nous devons donc planifier cela a I’avance. Si nous
administrons un sédatif, vous ne pourrez pas conduire
un véhicule a la suite de votre examen et vous devez
organiser pour que quelqu’un vous conduise a la

maison aprés votre rendez-vous.

Le jour de votre rendez-vous
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Ne pas manger ni boire pendant quatre heures avant
de votre rendez-vous, a I’exception de I’eau. Si vous
voulez prendre votre petit-déjeuner quatre avant
votre examen, il doit étre sans sucre. C’est-a-dire, ne
mangez pas de fruits, de jus de fruits, de céréales ou
de la confiture. Vous pouvez avoir des aliments salés,
comme : des ceufs pochés sur du pain grillé avec du
fromage ou vegemite / marmite et du thé et du café
(sans sucre).

Portez des vétements et des chaussettes amples,
confortables et chauds pour votre rendez-vous. Vous
VOous reposerez jusqu’a une heure avant votre scan, il
est donc important que vous sentiez a l'aise, détendu et
au chaud. Il se peut qu’on vous demande de vous
changer d’habits a une blouse d’hdpital avant votre
examen. Il vous sera demandé d’enlever des objets
métalliques, tels que des boucles d’oreilles, des
montres, des pinces a cheveux et d’autres bijoux, car
ces articles peuvent causer des artefacts sur les images.

A Parrivée
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2.

Vous devriez prévoir jusqu’a trois heures pour ce
rendez-vous.

Assurez-vous d’arriver 15 minutes avant ’heure
prévue de votre rendez-vous.

Vous recevrez un produit de contraste par voie
intraveineuse pendant votre examen. Si vous étes
allergique au produit de contraste, veuillez-nous en
informer avant votre rendez-vous.

Apreés la procédure

1

Apreés I’examen, vous pouvez reprendre vos activités
normales.

Soyez prét a minimiser les contacts avec les jeunes
les enfants et les femmes enceintes, pendant cing
heures aprées votre examen. Une distance de
sécurité, a peu prés un metre et conseiller pendant
une période de cinq heures.

Un rapport médical sera envoyé a votre
médecin dés qu’il soit possible.

Si vous avez des questions par rapport a votre PET-CT rendez-vous, n'hesitez pas de nous contacter au (+64

) 096235862. Dans l'attente de vous rencontrer.
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