Ta te taata e manaora

’Aita falahou e faufa’a te hiopo'ara’a frottis
‘'ua fanau ana'e au i te tamari'i.

Aita ‘oe i paruruhia i te mariri ‘ai 'auvaha vairaa
tamari’i nd te mea 'ua fanau ‘oe i te tamari’i. E
mea faufaa noa iho a te hiopoaraa frottis nd
te mau vahine atoa, oia atoa i muri mai i te
fanauraa.

E nehenehe e ora mai i te mariri "aita’ata.

Pinepine na te hiopoaraa frottis e arai i te
mariri ‘ai ‘auvaha vairaa tamari'i hou ‘a tupu ai.

v'TANO

'Aita fa'ahou e ta’'ata ta 'u e ta'oto, "aitaia
e faufaa te hiopo’ara’a frottis.

E nehenehe te tirotiro e faatupu i te mariri ‘ai
‘auvaha vairaa tamarii e faaeairotoite tinoe
rave rahi matahiti. Noa atu "aita ‘oe i taoto i te
ta'ata 'aita i maoro aenei, e mea faufaa noa iho
a te hiopoaraa frottis.

E paruru te patia arai HPV ia 'oe i te mariri "ai
’auvaha vaira'a tamari'i.

E araihia te rahiraa o te mariri ‘ai ‘auvaha
vairaa tamari'i maoti te patia arai HPV, €itarae
mono i te farerei-pinepine-raa i te taote
aumero vahine ‘e te hiopoaraa frottis.

v'TANO

E mea mauiui te hiopo'ara‘a frottis.

E ‘ere te hiopoaraa frottis i te mea mauiui.

E au‘ore paha i te tahi taime, €'itara e hauhdée
minuti.

'Ua fa'aea vau i te vahine, ‘aita e faufaa te
hiopoaraa frottis.

'Ua fa’aea vau i te vahine, "aita e faufa’a te hi'oporara'a frottis.

E mea faufaa te hiopoaraa frottis no te taata
atoa e 'auvaha vairaa tamarii t6 ratou, noa
atu’ua faaeai te vahine.
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E patai te hoho'ané’itei hea
erave ai i te hiopoaraa.
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E nehenehe 'oe e ’ape i te ma'i mariri
"al 'auvaha vaira’a tamarfi

>

o

NG e NG s NG e
O AN -5 S0 AN [ SO A S T

557
7SO\

S R

ICPF

Institut du Cancer
ynésie Frangaise

nohi Mihinoa a Tati, dit Tiurai

MINISTERE
DE LA SANTE

en charge de la Prévention
et de la Protection sociale généralisée Tahiar



Te mautuhaaepee

Afea?

Te matahiti td'atoa

lavaira’eihearoa?

Avec un gynécologue, une sage femme, ton
médecin traitant ou dans des dispensaires et
structures de santé publique.

Nafea te raveraa ?

NG te hi'opo'ara’a, e ha'aparahihia ‘'oe mai tera ta ‘oe
e parahirai te taote aumero vahine.

E rave marl mai te ta'ata toro'a ea i te tahi vahi
térura iti i te "auvaha vaira'a tamari'i (frottis 'aore ra
hi'opo'ara’a HPV).

Tau tetoni noa, e ‘ere i te mea mauiui.

E hopoihia te mea i ravehia mai i te piha m&’imiraa
nd te hiopo'ai tereira.
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E "aufau anei au ?

E mea tamoni ore i ni‘a i te faito 100% te hiopoaraa
frottis n6 te mau vahine e 25 € tae atu i te 64 matahiti
pauroa te 3 o te matahiti, e te hiopoaraa HPV pauroa
te 5 o te matahiti.

E amo te ‘Afata Turuutaa i tana tuhaa o te
haamauaraa mai tei matauhia no te hoe tere e farerei
i te taote aumero vahine.

Te tahi atu a mau
ha’amaramaramaraa ?

'A ui atu i te tahi ta'ata toro'a ea fatata ia ‘oe, 'aore ra‘a

aniiamatou narotoite niuniu:40 47 35 00 'aore rate
"afata rata uira : depistage@icpf.pf

E ahate mariri ai auvaha
vairaa tamari'i ?

Na te tirotiro ma'i pu'upu'u, pi'ihia papillomavirus humains
(HPV), e faatupu i te mariri ‘ai 'auvaha vairaa tamari'i.
Pinepine roa teie mau tirotiro i te peehia 'ua taoto anae e
piti ta'ata, ‘'ua fa'ad-roa-hia anei te mero "aore ra ‘aita.

E'ita te pu'ohu "apeni e paruru ia ‘oe i te tirotiro HPV. Te
rahiraa o te taime (90%), na te tino iho e tinai i te tirotiro,
€ oramaira te reira i roto 10% o te mau vahine 'a faatupu
atu ai i te ma'i pu'upu'u ‘o t&€ nehenehe e riro mai ‘ei mariri
‘ai 'auvaha vairaa tamari'i.
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. Auvaha

vaira’a tamari’i

Tapao o te ma'i

‘la ha'amata te mariri ‘ai 'auvaha vairaa tamari’i i te tupu,
‘aita roa e tapao.
NO reira e mea faufaa, noa atu ‘aita ‘oe i ‘ite i te tahi tapa'o
mai, 'ia farerei oe i te taote aumero vahine pauroa te
matahiti, 'ia rave i te hiopoaraa frottis pauroa te 3 o te
matahiti 'aore ra i te hiopoaraa HPV pauroa te 5 o te
matahiti.
‘Ua rahi anae te mariri 'ai auvaha vairaa tamarii, e
faatahe te reirai te toto ‘aita anae i tae te tau ma'i ‘avae ‘e
‘ua taoto anae oe i te taata.

Rapaaura’a
Tei te huruia o te faito o te mariri ‘aita’ata ‘ia ‘itehia maii te
hiopoaraa. | te haamataraa o te mai, e navai noa ’ia
faaore i te hoé tuhaa iti o te 'auvaha tei roohia i te mai
(conisation), 'aita anae, e faaore-roa-hia te vairaa tamarfi
(hystérectomie) 'apitihia atu i te tahi atu mau rapaauraa:
taiono (radiothérapie) / himio (chimiothérapie) / tahihi
tama (curiethérapie).

Te patia arai HPV

Araira’a matamua
- Te patia arai HPV

'O te tirotiro ma'i pu'upu’u (HPV) te tumu o te mau mariri ‘ai
'auvaha vairaa tamari’ii ni'ai te faito 100%.

E paruru te patia arai ia 'oe i te mau tirotiro pee roa ae, ‘e
té faaitoito ra te Ta'atiraa ea o te ao nei (OMS) i te mau
vahine 'ia patia ia ratou.

| P&rinetia farani, e mea tamoni ‘ore i ni'a i te faito 100%
no te mau tamahine ‘e te mau tamaroae ll é tae atui te
14 matanhiti (e 2 patiaraa i roto e 6 ‘avae area).

- ’Eiaha e pupuhi ‘ava’ava

NG te ‘avaava hoii e iti ai te plai o te tino no te faaorei te
HPV.

Té vai ra te tahi mau faanahoraa e ‘apee ai te feia toroai
te ta'ata atoa e hinaaro ra e faaea i te pupuhi i te 'avaava.
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Arairaa piti : e mahu'ii te ma’i
E 'itehia mai te mariri "ai 'auvaha vairaa tamari’i maoti te
frottis "aore ra te hiopoaraa HPV, ‘ia 'ite-vave-hia mai te
puupuuite ha'amataraaiho a.
'la titauhia, e ravehia te colposcopie no te hiopoe maite
atu ai te 'auvaha vairaa tamari’i (maoti te hi'o fa'arahi ‘e te
topata ta'h).
'la 'ite-vave-hia, e nehenehe e rapaau maita'i i teie mau
puupuy, ‘a roaahia atu aii te arai i te mariri ‘aita’ata.

Mau rave’a tauturu
E farerei pinepine i te taote aumero vahine pauroa te
matahitind te mau vahine atoa i te haamataraaiho a
ratoui te taoto i te taata.
Mai te 25 é tae atu i te 30 matahiti,te hiopoaraa
frottis pauroa te 3 matahiti
Mai te 30 é tae atu i te 64 matahiti,te hiopoaraa
HPV pauroa te 5 matahiti



